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Bar a oxygene
ne prem

Lorigine des bars a oxygéne 7

Patricia MNakache : En fait, au départ. les
appareils @ OXvEene eraient uniquement uti-
lisés par les médecins pour renforcer par
exemple e svstéme immumnitaire de certains
patients, Une thérapie gu'on appelle I'oxy-
rénothérapie. Mais le concept a ¢é récu-
peéré par des fabricants comme Oxvhbar, qui
ont lance dans les annees 1990 les premiers
bars 4 oxvgene desunds au grand public.
A la seule difference qu'on n'utlise pas de
"oxygéne pur, mais 4 95 Yo, coupée avec des
huiles essentelles

Clest un concept récent 7
A T'étranger non. car les bars 4 oxvesne somt
trés populammes au Japon depuis vingt ans.
Er le concept s'est développe ces dermidres
anndes au Canada et aux Etats-LUnis, puis
en Europe, notamment en Allemagne.
En France, ke premuer bar a oxvgéne a ouvert
il ¥ a deux ans & Saint-
Tropez. Mas a Lvon, on
et les seuls

Comment marche un bar
a oxygene ?

AVec un Compresseur gui
envoie de oxvgéne dans
une fiole qui contient quel-
ques gouttes d'hules essen-
tielles narsrelles et bio, En
cetioioe est rehiée 4 une
petite canule qu'on met sous les narines pour
pouvoir inhaler cet oxvegiéne parfumé pen-
dant dix 4 rente minutes.

Quelles sensations ¢a procure ?

LUne sensaton de bien-étre. On se sent
reposé et en pleine forme dans les hew-
res qui suivent, Mais ¢a permet ausst d'ame-
lorer sa concentration., d'étre plus evelle.

“Oninhale de
loxygene parfumé
aux huiles essen-
tielles pendant

10 a 30 min, ce qui
procure une sensa-
tion de bien-étre’
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¢a apaise ceux qui souffrent de maux de
téte, de problémes respiratoires... Et Cest
également un bon moyen de lutter contre
les insomnies.

Pourquoi respirer de loxygéne

provoque autant deffets ?

Parce que l'oxvgéne pénétre directement
dans le corps. les poumons
et le sang. Cela a un effet
torufiant. Mais ce sentiment
de bien-étre est di aussi au
fait qu'on respire des huiles
essentielles extraites de dlif-
férents végéraux, On pro-
pose d'ailleurs 25 sortes
d'huiles essentielles @ a l'eu-
calvpius si on a des problé-
mes au niveauw des voies
respiratoires, a la lavande et
l'orange douce s1 on veurt se relaver; etala
cannelle s1 on cst fatgué et déprime.

Il y a des contre-indications ?

O, il ne faut pas respirer de 'oxvgéne
plus de trente minutes, car a trop gran-
des doses cela peut étre toxigue, notam-
ment pour les poumons. Et par précaution,
je déconseille ces bars & oxvaéne aux fem-

ere lyonnaise
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Le bar g oxygéne se pratique

dans un environnernent relaxant

mes enceinies nommment 4 cause des hu-
les essennelles. Mais egalement 4 ous ceux
qui sont attemts 3 une makadie grave, comme
le cancer.

Le profil de votre clientéle ?

Elle est citadine avant tout. Car a la base. les
bars & oxyvgéne ont éte congus pour les halks-
tants des grandes villes qui ne supportaient
plus 1a polluton, Er qui voulaient justement
s'oxvgener. Mais ma clientéle est mes large
des jeunes, des fermmes, des hommes. . .

Vous leur proposez d'autres soins ?

O, on peut par exemple masser les pieds
de cehu ou celle qui est en train de respi-
rer de l'oxvgene. Ce qui permet de se relaxer
davantage. D'autant qu'on propose un the,
un café, on met de la musicue douce. ., Enfin,
apres la séance on propose aussi des mas-

sages du corps. du visage., ..
Propas recuenllis par Flovenr Clavel

Compter de 7 18 euros ponr une séaice.
Fspace Capreciris, T4 rie des Capuictns,
' T4 ¥ 1
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“Un bien étre immeédiat”

Pourquoi cette apparition du choco-
lat dans l'univers de la beauté ?
Patricia Nakache : Mas le chocolar est
déja utilisé depuis des centaines d’an-
nées. notamment par les pavs A" Amdérigque
latine. dont le Brésil, Car

dans ces pays qui sont
de gros producteurs
de chocolat, on
connait  depuis
longremps les ver-
tus du chocolat,
MOTATTIMTENT Pour Ia

heauté,

Mais c'est vraiment tendance
aujourd’hui ?

| e chocolat a fait son apparinon depuis
quelgues années. Au debar, les gens ngo-
laient, car on ne prenait pas ce type de
s0ins au seriecuy. Dailleurs. ils nous
demandaient tout le temps s'ils pou-
vaient manger le chocolar apres | AMas
ceux qui ont essayvé ont ¢té rapide-

ment <y INVAITCUS,

Quelle est l'originalité de ces soins 7
Dabord, on wravaille avec du chocolat
tiéde, ce qui procure une sensation de

bien-étre immeéediat. De plus. avec le
chocolat, touws les sens sont 6n
&vedl : le toucher, I'odorart,
la vue,

Quels sont les
effets du chocolat ?
e chocolat niéde dilate
les pores de la peaun, Du coup,
le magndésium et le guarana conte-
nus dans ce produit pénétrent dans tout

le corps. ce qui a des vertus anuncissan-

tes. De plus, le chocolat permet de lut-
ter contre le stress et la faugue. Er il raf-
fermit la peau, permet de gagner en Elasticite
et d’éliminer les toxines. Enfin, 'apport
en vitamines participe au bien-étre et a
des effets revitalisants. Bref, c’est idéal,
car ¢a déstresse tout en faisant maigrir.

D'autres effets ?

Le chocolat a aussi des effets positifs

sur l'esprit, car 'odeur de cacao entraing
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la libération d'endorphines dans le cer-  soient trop gros, Sinon ¢a ne sera pas
veau, ¢'est-d-dire les hormones du plai-  agréable. En revanche, pour un gom-
sir. Bref, se faire masser avec du chocolat  mage du corps, un grain épais est ideal.

procure autant de plaisir La gamme de soins
que d’en manger, sauf SSCRETIENF G proposés ?
qu'on maigrit au lieu de EEEgE e = 4 Il v a d'abord toute une
ETOSSIT. .. e autant de gamme de soins du visage ;
Le chocolat est utilisé : 4= o di pose d'un masque, extrac-
& Petae brt 3 plaisir que den tion des impuretés, gom-
Non, le chocolat est IIEMEIF IS mage et massage. On
mé]an..gé a du beurre § malgr!t au lieu peut aussi proposer un
de karité et du guarana, d R enveloppement, ¢'est-a-
ce qui facilite le massa- e gI'USSIF..I* i dire qu'on recouvre tout
ge. Mais il ne le corps de chocolat et

contient absolument  on enveloppe la personne dans un film
pas d'huiles essen-  plastique pendant trente minutes, ce
tielles. Donc c’est  gui a un effet amincissant. Il v a éga-

un produit QU Jement les gommages du corps pour
reste relativement  .plever toutes les impuretés et raffer-
pur. On le choisit

en fonction de la , )
taille de son grain. Et c'est vraiment efficace ?

Exemple, il ne faur Dé&s la fin du soin, on voit immédiate-
pas que les grains de  ment les effets bénéfiques du chocolat.
chocolar utilisés pour  La peau est douce et lisse. Et le visage

mir la peau.
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