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Caq, c'est frais |

® TEXTE : FANNY PINCANON, CAROLINE BENDIST ET CHARLOTTE PIDOU

Dans la torpeur citadine, chacun est & l'affit des bons plans et des coins
fraicheur. Ne résistez plus & l'appel des glaces et smoothies et piquez plus
d'une téte dans les piscines. En bonus : quelques oasis insoupgonnées...

'éé pointe & peine e bout de son nez qulune mSsstible envie de glaces

se fiait sentir. Loin de o foule compacte du Vieux Lyon ou du cosur dela
Presguiile. Les Enfants oétés ont Siu dormidle sur la patsible place Sathonoy,
ou pied des pentes de Jo Croi-Rousse. Lo temosse ombrogée, le codre
agréabie et les gloces foites maison font ce ce salon de thé un lleu de gour-
mandise ncentoumable Quol de plus tentant que les parfurns rafral-
chissants : citron besilic cu coco thé vert. A déucrer dars le pot. & la cuiliére
et sous unarbre, les aloces Brdy MNarm MNam sont moins troditionnelles mois
bien plus pratiques. Ne vous fiez pas d leur emballoge typiquement amiér-
cain aux allures de glaces chimiques, la margue est bel et bien lvonnaise et
propose des orérmes glacées certifiées 100 % naturelles. en vente unique-
ment dans bes grondes surfoces (Audhon, Lederc, gxtéme UL). La petite
demeére. la Lemen Curd, revisite lo torte ou dtron : déid un dossigue | De
glacd & givré il iy a quiun pas, franchi dés fentrée de Bulle de Fruit. dans le
I arondsserment. Encore meflleur que les granités, le sirop est remplacé par
des jus de fruits fros et pressés pour plus de saveurs I o corotte rencontre
Fonanas dans des midlanges Stonnants dea fruits et kourmes. Le tout dars un
aécor flashy et wlé Capromet | Depuis e début de la mode des smoo-
thies. PlanBio propose une aftemnative au produits trop gros, suaés ou
inclustrieh. Les salodes, les soupes ou les boksors sont foites & o minute. Les
fruits et iegumes sont frais, bio, pelés et centrifuges La nuit tombe le décor
dhange et les barmans jonglent ovec kes shakers. Por de Tom Cruise 6 Mot
2on mais les serveurs du Soda Bar, rue de la Mortinigre. Asss sur de confor-
tabiles banguiettes & écouter de lo musique oux accents sou-furk, on sirote

un cocktall (pammi les mefeurs de ko ville), avec modénation bien ir
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De I'eau rien que de I'equ !

Lorsque méme une glace ou e plus rafraichissant des « smoothies = ne suf-
fisenit plus & contrecamer les attoques de mplocoble chaleur estivale, il ne
reste qu'une seule solution : filer @ Copocabana ! Cest lidée développée
par le nowvenu centre de remise en forme Sport Light. situé & Givors @ 15
mirutes de Lyon On v trouve autant dacoss des drouits training gue
damoureux du beodh volley. Tout ce petit monde se retrouve emsLite
autour de la paillote, dol émanent des rythmes de sako envodtants, les
pieds nus dars le sable bianc, un vere de codktail exotique 4 la main, Un
demi-tour sur soHméme et une plidne digne de ce nom eruahit ke dhamp
e vision.. Bref, de quoi supporter ko chaleur voire commencer & lappré-
der | Autre ville outre concept : Les Viogues & Meyzieu Ouvert au publicle
¥ juindermier, ce centre a pour amibition de réunir lememible des pratiques
oquatiouss : logune, jeux deou et zone de jeu séche pour les barmbirs,
boule ¢ vagues, riviére & contre courant. bassin & couloes et fosse pour la
pratigue de ko plongée sous-marine Abrités dars un bitiment HOE, les
nageurs baignent dans une lumiére noturelle et indirecte pour ne pos cuie
Quarnt cux afidonacos de la brorzette, direction la ploge exténeurs amé-
nogée a cet effet. Plus confidentiel IEmitage est lodresse indiquée od mul-
tipler les ploisirs. Situé sur les hauteurs de Lyon, & Soint Cyr Au Mont dOr,
cet hétek-restourant offre pour premier bienfatt une brise diair pur salva-

trice. Dewndéme effet Ermitage : lo pscine, miFinténieure mi-extérieurs, qul
se dépioie foce & une splendide vue panoramigue de Lyon Tout commee
e sale de restaurant dailleurs dont o corte, et c'est e trobigéme effet Ermi-
toge. propose une = cuisine @ monger » aux petits oignons st & des prix
abordabies

Lieux (un peu) givrés

Pour celes et celx qui perséuérent dans o perte de quelques degrés sars
parser por ko cose piscing, Lyon o miystérieuse réserve de douces surprises
En crewsant. on sapergoit que s cotocombes ne sont pas ouvertss au
puthic et gue les patincires disparaissent tel un miroge de gloce la choude
saison venue. La dimatisation des salles obscures n'ékant pas toujours fiable,
lo Boslligue de Founvigre et son immense arvpte ouvente tous les jours sim-
pasent G vous. Engoufirez-vous dars les profondeurs de ka coline et appré-
cez la fraicheur, lo quitude et les beautés du heu. Sur la coline den face. le
jordin Rosa Mir réudle ses trésors uniguement le samedi de 15h & 18h
Comstruit pendant plus de 20 ans par Jules Senis, un magon sspagnol, ce
micro eden Crox-roussien est constitué de plermes, de dment. de coquillages
&t de nombrewses espéces de plantes. De préciews: métres comés prdseruds
de [écrasant soleil. Le trés vert 9° amondissement obrite égalernent la cofine
dela Duchére, sertie des bois de Baimant et du Chéteou, Ces territoines bol-
s offrent. bien entendl, dagréabies allées ormbragdss pour se balader
Au 0 dun sentier, le temple de lfarmour du bok de Balmont invite &
des pouses romantiques. Touiours au mileu des arbres miais catte fosd a
la dme, lo Cobane de Lyon est Tendroit révé pour une féte farniliale ou
entre armis... & huit métres da leffervescence du sol | Nichées dars leparcde
City oventure. e tros terrases, dont une dimatisée, sont un wéritable
haure. Celieu perché est disponible & ka journée ouen sorée (495 €) et pro-
miet des instants aériers. 5i Pair pur wous est béndfique. poursuives la cure
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diars 'unigue bar & oxygéne de Lyon : 'Ciybar, Cet espace lotidans le * &
IEspoce Copudins permet 6 tous les arganismees fotiguss de s ressourcer.
Ging fioles délivrent de fenygéne & 95 %, = Le premier bienfait ressenti est
un effet boaster. En complément, nous associons des huses essertielies, la
menthe et e basiic opportent par exemple des sensations de froidheur »,
commente Patricia Makodhe, responsable de fadresse bien-étre De 10 &
30 minutes (7 &8 €) devant les barboteurs 02 vous apaise et vous revi-
talie : parss pour offronter le mos d'oodt |
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httpd//planbioblogpot.com Boks de Balment, rue des contreban-
Soda Bar, 7, rue de lo Martiniére. Lyon  diers et boks du Chétteaw, rue du Ché-
1, Tél.: 04 78 39 06 66. teau, Lyen 9,

hittp:/fsoda-bar.fr La Cobane de Lyon, chemin de la
Sport Light, 3, rue du commerce, Crob-Berthet, Sainte-Foy-lés-Lyon.
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